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LU te vejo,

meu filho

Para driblar a tendéncia de rotular as criangas, € preciso que os pais
estejam atentos as suas proprias crencas e padroes emocionais

TEXTO RAPHAELA DE CAMPOS MELLO

1

PALAVRAS MARCAM. Comunicam “verdades’
que podemos carregar por décadas. Demo-
rei a entender que “preguicosa”, “devagar” e
“avoada” eram rotulos que se colaram a mi-
nha identidade desde cedo. Meus pais diziam,
logo assim eu era. Ponto-final. Nao havia
contra-argumentos. Até o dia em que iniciei
a jornada da psicoterapia - feliz decisdo! Aos
poucos, fui cercando essas palavras, buscan-
do compreender os significados que elas es-
condiam do senso comum.

Claro que uma porgao significativa da minha
autoestima havia se fragilizado a partir da in-
terpretacdo de que melhor seria se eu fosse
proativa, agil e atenta. Mas, hoje, entendo
que a tendéncia de rotular os filhos, muitas
vezes de maneira impulsiva e automatica, é
um comportamento corriqueiro que, segun-
do especialistas, revela mais sobre o estado
interno dos adultos do que sobre a esséncia
da crianca. Compreender e transformar essa
dindmica é a ponte para uma infancia mais
saudavel. E o que todos queremos é que os
pequenos cresgam com uma autoestima ro-
busta o suficiente para se enxergarem e se
aceitarem como sdo, ndo é?

Bem, para que isso acontega, ndo ajudara
em nada culpabilizar os pais e ndo progredir
no debate. Para que a conversa avance e tra-
ga perspectivas, é importante comecar tendo
clareza de que falas inconsequentes podem
ser resultado de uma rotina sobrecarrega-
da, de experiéncias antigas, crencas disfun-
cionais e expectativas irreais. “E como se os
pais enxergassem os filhos através de ‘6culos
emocionais’ embagados pelas préprias dores”,
diz a neuropsicdloga e escritora lara Mastine,
autora do livro O Rabisco (Ciranda na Escola),
entre outros titulos para o publico infantil.

Isa Minatel, psicopedagoga, educadora pa-
rental e criadora da Disciplina do Equilibrio,
percebe que essa atitude é fruto da exaustao
somada a falta de recursos e, muitas vezes,
a repeticao de padrdes herdados da propria
infancia. Dr. Wimer Bottura Jr, psiquiatra e
psicoterapeuta, cofundador da Universida-
de de Pais, também enxerga essa tendéncia
a repeticdo muito presente no cotidiano das
familias. Segundo ele, nas gera¢des passadas,
predominava o pensamento binario (certo/
errado, sim/ndo), o que limitava o repertério
educacional. “Ndo se pode julgar os pais >>
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de forma critica por terem essa postura,
pois eles aprenderam assim e repetem pa-
drdes, mas é importante estimular a refle-
x40 sobre as possibilidades existentes nas
relagdes”, ele pondera.

AUTOIMAGEM EM CONSTRUCAO

E fundamental que os pais busquem novas
percepgdes, uma vez que rotular repetida-
mente uma crianca pode moldar a forma
como ela se vé e se posiciona no mundo.
Seres em desenvolvimento, que ainda es-
tdo formando sua autoimagem, eles podem
internalizar esses rétulos e, consequente-
mente, agir de acordo com eles.

Isa Minatel destaca que, ao crescer ouvin-
do palavras como “birrenta” ou “mandona”,
a crianga passa a confundir identidade
com comportamento. Ela deixa de pensar

“eu fiz algo inadequado” para acreditar “eu
sou inadequada”. “Esse processo mina a
autoestima, cria crencas limitantes e pode
se cristalizar em profecias autorrealiza-
veis”, ela alerta. Por exemplo, a crianga ro-
tulada como "preguicosa” tende a desistir
antes de tentar, o que é muito preocupante.

Felizmente, muitas crian¢as conseguem
compensar estigmas, principalmente se
tiverem a oportunidade de ter relacdes
com avds e tios, nas quais descobrem que
sdo interessantes e inteligentes. “A diver-
sidade de relagdes permite que a crianga
construa uma autoimagem mais fiel”, des-
taca Dr. Wimer, ampliando perspectivas.

Mesmo os "carimbos" positivos podem
ser prejudiciais, alerta lara Mastine. Al-
gumas criancas podem se cobrar demais,
acreditando que sdo as melhores e que,
portanto, ndo podem errar nunca. Nesse
caso, o ideal é reconhecer o esfor¢o delas e
ndo as tacharem como "a melhor".

REFORMULANDO A COMUNICACAO

Vocé deve estar curioso para saber como
sair desse automatismo e adotar formas
mais saudaveis de comunica¢do. Vamos
14. O primeiro passo é perceber o impulso
de “etiquetar” e dar um passo para tras.
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Isso cria um vdo entre o comportamento
da crianca e a reagdo do adulto. Nele vocé
pode respirar e se perguntar: “O que esta
por tras do que meu filho esta fazendo? O
que ele esta tentando me comunicar?”.

Outra estratégia é questionar os pensa-
mentos: “Serd que isso que pensei sobre o
meu filho é verdade ou é sé um reflexo da
minha interpretacao? lara se recorda de
um menino que se considerava preguicoso
para as tarefas escolares, mas ndo para o
futebol, mostrando a diferenca entre "ser’
e "estar". “Ter consciéncia de que ‘ser’ ro-
tula e que 'estar’ liberta faz toda a diferen-
¢a”, frisa a neuropsicéloga.

“A crianga nao esta contra os pais, mas a favor de
suas necessidades. Sair do automatismo permite
trocar o julgamento pelo olhar investigativo,
buscando a causa real dos comportamentos”

Quando surgir algum aborrecimento,
mais vale descrever o comportamento in-
fantil de forma objetiva, com foco no que
esta acontecendo, do que mirar na identi-
dade. Em vez de afirmar: “Vocé é desobe-
diente”, melhor dizer: “Percebi que vocé
ndo guardou os brinquedos como combi-
namos”. Em vez de dizer: “Vocé é pregui-
¢o0so”, € mais encorajador falar: “Vejo que
vocé ainda ndo comecou a tarefa, parece
dificil dar o primeiro passo”. Esse tipo de
abordagem, garantem os especialistas,
abre caminho para o didlogo e a mudanga.
“A crianga ndo esta contra os pais, mas a
favor de suas necessidades. Quando um
comportamento irrita, quase sempre exis-
te uma necessidade ndo atendida por tras.
Sair do automatismo é trocar o julgamento
pelo olhar investigativo, buscando a causa
real”, esclarece Isa.

ACEITAGAO E LIMITES
Quando os pais validam o que a crianca
sente (“eu entendo que vocé queria >>



Quando os pais validam o que a
crianca sente e mantém o limite,
ela entende que ser frustrada nao
significa ser rejeitada
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muito isso”) e, a0 mesmo tempo, mantém
o limite (“mas agora ndo é possivel”), ela
entende que ser frustrada ndo significa
ser rejeitada, e que os limites existem jus-
tamente porque ela é importante. Um di-
alogo claro, reconhecendo o esforgo, vali-
dando o sentir e mantendo os limites, faz a
crianga compreender melhor a situagdo. A
adesdo é mais facil quando o contexto faz
sentido para ela. E justo, nio acha?

A educacio, defendem os especialistas,
ndo deve tentar transformar a crianca no
que "alguém decidiu que ela deve ser", mas
estimular que ela seja o "ser" que realmen-
te é, com suas caracteristicas. Os pequenos
necessitam ser reconhecidos em sua tota-
lidade: com suas emog¢des intensas, seus
erros e seus esforcos. Eles ndo precisam
merecer 0 amor, pois ja sdo amados. Esse
elo amoroso se manifesta no exercicio da
escuta ativa, na presenca e na empatia na
hora das correcdes. Nesse sentido, é im-
portante compreender que, quando uma
crianga se sente negligenciada ou ndo va-
lidada, ela pode adotar comportamentos
agressivos ou defesas para ser percebida.

A autoestima se firma quando ela se sente
amada incondicionalmente, livre para ser
quem é, mas também quando aprende a vi-
ver dentro de um espaco seguro que lhe da
estrutura. Sim, aqui entram os limites. Isa
0s compara aos parapeitos de uma ponte:
eles ndo impedem a travessia, mas a tor-
nam possivel e protegida. A especialista
afirma que o autoritarismo impde limites
pela forca e pelo medo, ao passo que a per-
missividade os evita pelo receio da reagio
da crianga. Ambos geram inseguranca e
confusio. E por isso que Isa propde o ca-
minho do equilibrio. Este se baseia em li-
mites ndo construidos, que ndo precisam
ser gritados nem mascarados, mas sdo
descobertos pela prépria crianca por meio
de perguntas. Funciona assim: o adulto, ja
com os motivos em mente (seguranca, sau-
de, rotina, valores), transforma-os em per-
guntas que levam a crianga a refletir. Por
exemplo, ao pedir pipoca em dia diferente
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do combinado, perguntar: "Que dia é hoje?
E qual foi o combinado da pipoca?". A dina-
mica faz a crianca participar da construcio
da resposta, internalizar o combinado e
aprender a esperar. “Isso nao s6 fortalece
a autoestima, mas solidifica sua identida-
de, tornando o limite parte de sua forma de
existir no mundo”, frisa a psicopedagoga.

A educacao nao deve tentar transformar a crianca
no que "alguém decidiu que ela deve ser’, mas
estimular que ela seja 0 "ser’ que realmente &, com
suas emocoes e caracteristicas proprias

Dr. Wimer aponta que o aspecto mais
prejudicial de todos é a falta de percepg¢ao
dos pais sobre as criangas. Ele afirma que
o "vildo" ndo é o aglcar ou as telas, mas os
pais que estdo tdo focados em tarefas e re-
gras que ndo percebem a esséncia da crian-
¢a. “Procuro tranquilizar os pais para que
eles foquem em perceber a pessoa, o 'ser"”,
destaca o psiquiatra. O empenho costuma
resultar em algo de valor inestiméavel, pois
criancas que se sentem aceitas percebem
que podem ser elas mesmas, o que lhes da
confianc¢a para vivenciarem suas emocoes
e explorarem o mundo.

Embora a maioria dos roétulos seja pre-

judicial, Isa distingue os diagndsticos
bem-feitos, como TDAH ou TEA. Segundo
ela, esses ndo sdo "rétulos” que aprisio-
nam, mas sim informacdes complemen-
tares que podem ser extremamente Uteis.
“0 diagnéstico traz linguagem, contexto e
abre caminhos de intervencao, recursos e
estratégias, funcionando como uma lente
que ajuda a organizar a experiéncia. Pode
ser libertador, uma vez que se abrem por-
tas para o autoconhecimento, o tratamen-
to adequado e a compaixao”. Afinal, uma
crianca é muito maior do que qualquer
palavra que se possa usar para descrevé-la.
Ela é a pulsagdo da vida.



Os pequenos
necessitam ser
reconhecidos com
suas emocoes
intensas, seus erros
e seus esforcos
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